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FuBballschuh 



1. 



Technisches Gebiet 



Die vorliegende Erfindung betrifft einen FuBballschuh. 



< 




2. Der Stand der Technik 

FuBballschuhe erflillen in erster Linie zwei Funktionen. Zum einen wird durch 
Profilelemente wie z.B. Stollen die Haftung des Schuhs auf der Spielflache, d.h. 
dem Rasen, erhoht. Zum anderen wird bei der Gestaltung des Schuhoberteils eines 
15 FuBballschuhs versucht, die Ballbeherrschung durch den Spieler und die Abgabe 
schneller Schusse mit dem Ball zu unterstiitzen. Beispielsweise ist es bekannt, die 
Oberflache des Spanns eines FuBballschuhs mit reibungsverstarkenden Elementen 
zu versehen, um die Ballkontrolle durch den Spieler zu erleichtern. 

20 Dariiber hinaus ist es auch bei FuBballschuhen ebenso wie bei Laufschuhen ein 
Ziel, den Schuh so leicht wie moglich zu gestalten. Dies verringert die fur den 
Bewegungsvorgang erforderliche Leistung des Spielers, da die zu iiberwindenden 
Tragheitskrafte proportional zur Masse des Schuhs zunehmen. Ein leichter Schuh 
kann sowohl beim Laufen als auch beim SchieBen eines Balls mit geringerer Kraft 

25 bewegt werden als ein schwerer Schuh. Der zunehmende Einsatz von leichten 
aber hochfesten Kunststoffen ermoglicht heutzutage Fufiballschuhe mit einem 
Gesamtgewicht unter 300 g zu fertigen. 

Zu Trainingszwecken ist es jedoch bekannt, zusatzliche Gewichte im Schuh 
30 vorzusehen, um die Muskulatur des Beins und des FuBes gezielt zu kraftigen. 



Beispiele dafiir finden sich in den veroffentlichen US-Patentanmeldungen US 
2002/0000835 Al und US 2002/0017039 Al, sowie in der US 5,758,435, die die 
Anordnung von Trainingsgewichten in den unterschiedlichsten Bereichen der 
Sohle eines Schuhs offenbaren. Speziell fur FuBballschuhe ist es aus der US 
5,901,473 bekannt, im Training das Gewicht des Schuhs durch die Verwendung 
besonders schwerer Stollen iiber den gesamten Schuh hinweg zu erhohen, damit 
der Spieler zusatzliche Kraftreserven entwickeln kann, ohne einen anderen Schuh 
verwenden zu miissen. Im Spiel werden die schweren Trainingsstollen jedoch 
gegen gewohnliche, leichte Stollen ausgetauscht, urn die oben beschriebenen 
Vorteile eines besonders leichten Schuhs zu erzielen. 

Ein durch zusatzliche Gewichte beschwerter FuBballschuh kann zwar langfristig 
die allgemeine Leistungsfahigkeit eines Sportlers steigern, eine direkte 
Verbesserung der Schussleistung des Spielers oder seines Ballgefiihls wird 
dadurch jedoch nicht erzielt Der vorliegenden Erfmdung liegt somit das Problem 
zugrunde, einen FuBballschuh bereitzustellen, der dem Spieler ermoglicht, den 
Ball fester und kontrollierter als mit FuBballschuhen nach dem Stand der Technik 
zu schieBen. 

3. Zusammenfassung der Erfindung 

Die vorliegende Erfindung betrifft einen FuBballschuh mit einem Schuhoberteil 
zur Aufhahme eines FuBes, einer Sohleneinheit mit einem Fersenbereich und 
einem VorderfuBbereich, wobei im VorderfuBbereich der Sohleneinheit ein 
Zusatzgewicht angeordnet ist, das den FuB gegen zumindest ein beim Schuss 
eines Balls angreifendes Drehmoment stabilisiert. 

Anders als die gleichverteilten Trainingsgewichte aus dem Stand der Technik 
wird zur Verbesserung der Schussleistung erfindungsgemaB ein Zusatzgewicht 
gezielt im VorderfuBbereich der Sohleneinheit des FuBballschuhs angeordnet. 
Dadurch entsteht ein zusatzliches Tragheitsmoment des FuBballschuhs bezuglich 



einer Drehung des FuBes auf die laterale oder mediale Seite. Dieses 
Tragheitsmoment wirkt dem Drehmoment auf den Schuh aufgrund des 
Ballkontakts mit der Innen- oder der AuBenseite entgegen und stabilisiert damit 
den Bewegungsablauf. Der Kraftaufwand, um den FuB bei einem festen Schuss in 
der gewiinschten Position zu halten, wird geringer. Dies wiederum ermoglicht, 
den Ball fester zu schieBen und erhoht damit die Leistungsfahigkeit des Spielers. 

Die Stabilisierung durch das Zusatzgewicht verbessert zudem die Ballkontrolle, 
da der FuB aufgrund des groBeren Tragheitsmoments beim Ballkontakt genauer 
gefuhrt werden kann. Die Wahrscheinlichkeit, das ein Schuss verzogen wird, weil 
der FuB beim Ballkontakt von der beabsichtigten Orientierung und 
Bewegungsrichtung durch das vom Ball verursachte Drehmoment abweicht, wird 
verringert. 

Das Zusatzgewicht ist bevorzugt unterhalb und / oder neben den Metatarsalen und 
/ oder den Phalangen des FuBes angeordnet, wobei das Zusatzgewicht in Aufsicht 
vorzugsweise im wesentlichen symmetrisch um die metatarsophalange Achse 1+2 
und / oder die metatarsophalange Achse 3, 4+5 verteilt ist. Mit dieser Anordnung 
wird bei minimalem Gesamtgewicht des Schuhs das groBte Tragheitsmoment und 
damit der groBte Stabilisationseffekt erzielt. Dies gilt insbesondere deshalb, weil 
der Ballkontakt in den meisten Fallen mit diesen Bereichen des FuBes erfolgt. 

Das Zusatzgewicht weist bevorzugt eine Masse von >30g, besonders bevorzugt > 
40g und am meisten bevorzugt zwischen 45 g und 90g auf. Bereits mit diesen 
geringen Gewichten lassen sich messbare Verbesserungen der Schussleistungen 
eines Spielers erzielen. Das Gesamtgewicht des Schuhs wird dabei nur 
unwesentlich erhoht, insbesondere wenn das Zusatzgewicht im VorderfuBbereich 
durch eine besonders leichte Konstruktion des ubrigen Schuhs kompensiert wird. 

Das Zusatzgewicht weist bevorzugt ein Verbundmaterial aus einem Kunststoff 
und einem Metall, vorzugsweise Wolfram, auf, wobei das Wolfram in einer 



bevorzugten Ausflihrungsform in eine Polymermatrix eines Kunststoffs 
eingebettet ist. Die hohe Dichte von Wolfram ermoglicht die bevorzugten 
Gewichtswerte fur das Zusatzgewicht mit vergleichsweise kleinen Elementen zu 
erreichen, die daher sehr gezielt im VorderfuBbereich der Sohleneinheit 
angeordnet werden konnen. 

In einer bevorzugten Ausflihrungsform ist das Zusatzgewicht als ein oder mehrere 
Ballastelemente in eine Sohlenplatte der Sohleneinheit integriert. In dieser 
Variante ist das durch das Zusatzgewicht bereitgestellte Tragheitsmoment fest 
eingestellt. Alternativ ist es auch denkbar, das Zusatzgewicht losbar am 
VorderfuBbereich der Sohleneinheit zu befestigen, beispielsweise indem das 
Zusatzgewicht in eine herausnehmbare Innensohle integriert wird oder indem das 
Zusatzgewicht in einer Aufhahme der Sohleneinheit verschraubbar ausgebildet ist. 
Eine losbare Befestigung ermoglicht dem Spieler, das Zusatzgewicht teilweise 
oder ganz vom Schuh zu entfernen oder die genaue Position im VorderfuBbereich 
zu verandern. Dadurch wird eine individuelle Anpassung des dynamischen 
Verhaltens des FuBballschuhs beim Ballkontakt ermoglicht. 

Zusatzliche vorteilhafle Weiterentwicklungen des erfindungsgemaBen 
FuBballschuhs bilden den Gegenstand weiterer abhangiger Patentanspruche. 

4. Kurze Beschreibung der Zeichnung 

In der folgenden detaillierten Beschreibung werden gegenwartig bevorzugte 
Ausfuhrungsbeispiele der Erfindung unter Bezugnahme auf die folgenden 
Zeichnungen beschrieben: 

Fig. 1: Schematische Darstellung der Stabilisierung durch das von einem 

Zusatzgewicht hervorgerufene Tragheitsmoment T in einem 
FuBballschuh gemaB einem bevorzugten Ausfuhrungsbeispiel der 
Erfindung; 



Fig. 2: 



Aufsicht auf das Knochengeriist eines menschlichen FuBes; 



Schematische Darstellung einer beispielhaften Anordnung des 
Zusatzgewichts in einem Ausflihrungsbeispiel mit besonders 
schweren Stollen im VorderfuBbereich; 

Seitenansichten und schematische Ansichten von unten von 
Ausfuhrungsbeispielen der vorliegenden Erfindung, bei der das 
Zusatzgewicht als eine Platte in Sohlenschichten des Fuflballschuhs 
integriert ist; 

Seitenansichten und schematische Ansicht von unten eines 
Ausfiihrungsbeispiels, bei dem das Zusatzgewicht als eine 
Mehrzahl separater Ballastelemente in die Sohlenschichten des 
FuBballschuhs integriert ist. 

5. Detaillierte Beschreibung der bevorzugten Ausfuhrungsbeispiele 

Im folgenden werden gegenwartig bevorzugte Ausfuhrungsbeispiele des 
erfindungsgemaBen FuBballschuhs naher erlautert. Unter dem Begriff 
"FuBballschuh" wird im folgenden jeder Sportschuh verstanden, der dazu dient 
einen Ball o.a. mit dem FuB zu bewegen. Die Erfindung lasst sich daher auch fur 
Sportarten wie Rugby oder American Football verwenden, bei denen der Ball 
zusatzlich mit den Handen gespielt wird. 

Fig. 1 zeigt schematisch die zwischen einem Schuh 10 und einem Ball 1 
wirkenden physikalischen VektorgroBen. Bei einem Schuss in Richtung des 
Blockpfeils wirkt gemaB dem Newtonschen Gesetz von actio und reactio auf den 
Schuh 10 die Kraft F ein. Die Kraft F erzeugt ein Drehmoment M, dessen GroBe 
durch das Produkt aus Kraft F und dem Abstand dl zur Drehachse D des FuBes 



Fig. 3: 



Fign. 4a - f: 



Fign. 5a,b: 



(in etwa in der Verlangerung des Schienbeins) bestimmt wird. Bei einem Schuss 
mit der Innenseite des Spanns wie in Fig. 1 dargestellt wirkt das Drehmoment M 
entgegen dem Uhrzeigersinn, wahrend bei einem Schuss mit dem AuBenspann das 
Drehmoment im Uhrzeigersinn auf den Schuh 10 einwirkt (nicht dargestellt). 

Bei herkommlichen FuBballschuhen muss das gesamte Drehmoment M von der 
Muskulatur des Fufies des Spielers abgefangen werden. Da der FuB jedoch auch 
bei starker Muskelanspannung nicht vollkommen starr gehalten werden kann, 
erfolgt beim Ballkontakt, insbesondere bei scharfen Schtissen, ein leichtes 
Nachgeben des FuBes in Richtung des angreifenden Drehmoments M (vgl. kleiner 
Blockpfeil in Fig. 1). Dieses Nachgeben wiederum verringert den Impulsubertrag 
auf den Ball 1 und damit die resultierende Schussleistung des Spielers. 

Der Erfmdung liegt die Erkenntnis zugrunde, dass das einwirkende Drehmoment 
M verringert werden kann, indem der Schuh 10 ein beziiglich dieser Drehung 
erhohtes Tragheitsmoment T aufweist. Dieses erhohte Tragheitsmoment wird 
durch die Masse des Zusatzgewichts 20 im VorderfuBbereich und das Quadrat des 
Abstand d2 von der Achse der Drehbewegung bestimmt. Ein Zusatzgewicht im 
VorderfuBbereich im Sinne der vorliegenden Erfindung ist dabei jedes Gewicht, 
das nicht durch sonstige funktionale Anforderungen an den Schuh bedingt ist, wie 
beispielsweise die Gestaltung des Profils, die Stabilitat des Schuhoberteils oder 
die Form einer Einlage. 

Ebenso wie die trage Masse eines Korpers einer linearen Beschleunigung 
entgegenwirkt, wirkt das vom Zusatzgewicht 20 hervorgerufene zusatzliche 
Tragheitsmoment T des Schuhs 10 dem erlauterten Drehmoment M beim 
Ballkontakt entgegen (vgl. Fig. 1). Die Anforderungen an die Muskulatur des 
Spielers, urn den Ball mit hoher Geschwindigkeit zu schieBen, werden dadurch 
entsprechend geringer, so dass insgesamt hohere Ballgeschwindigkeiten erzielt 
werden konnen. 
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Computersimulationen an der University of Calgary haben gezeigt, dass bei 
FuBballschuhen eines Gesamtgewichts zwischen 250g und 350g bereits mit 
Zusatzgewichten einer Masse von >30g im VorderfuBbereich Steigerungen der 
resultierenden Ballgeschwindigkeiten im Bereich einiger Prozent erzielt werden 
5 konnen. Mit groBeren Massen, vorzugsweise zwischen 45 g und 90g ergaben sich 
noch hohere Werte. Dies wird durch die Aussagen von Sportlern bestatigt, die 
FuBballschuhe mit unterschiedlich schweren Zusatzgewichten getestet haben. 
Wahrend fur trockene Spielbedingungen Massen des Zusatzgewichts im Bereich 
von 60g - 90g als ideal empfunden wurden, ergibt sich fur feuchte 
10 Spielverhaltnisse ein bevorzugter Wert von 45 g. 

Hohere Massen fur das Zusatzgewicht sind zwar fur die Erhohung der 
Schussleistung vorteilhaft. Der Kraftaufwand beim Laufen nimmt jedoch mit dem 
zusammen mit dem Zusatzgewicht steigenden Gesamtgewicht des Schuhs zu. Die 

15 angegebenen Werte stellen daher einen gegenwartig bevorzugten Kompromiss 
zwischen den beiden entgegengesetzten Anforderungen eines groBen 
Tragheitsmoments und eines niedrigen Gesamtgewichts dar. Diesem Kompromiss 
liegt die Dauer eines iiblichen FuBballspiels von 2 x 45 min zugrunde. Bei 
anderen Rahmenbedingen, wenn die z.B. die Spieldauer kiirzer ist oder haufiger 

20 Pausen eingelegt werden, konnen auch andere Werte fur die Masse des 
Zusatzgewichts sinnvoll sein. Dies gilt auch, wenn es durch neue Materialien oder 
andere technische Fortschritte gelingt, dass Gesamtgewicht des FuBballschuh 
ansonsten zu verringern. 



25 Neben der Steigerung der Schussleistung tragt das Zusatzgewicht im 
VorderfuBbereich auch zu Verbesserung der Ballkontrolle bei. Wenn durch das 
zusatzliche Tragheitsmoment T die Ausweichbewegung des Schuhs 10 (in Fig. 1 
angedeutet durch den Blockpfeil nach unten links) verringert wird, kann der Ball 
praziser geflihrt werden und die Gefahr, dass ein Schuss verzogen wird, nimmt ab. 



30 



-8- 



Die genannten Tests haben ferner ergeben, dass das Zusatzgewicht bevorzugt im 
Bereich der Metatarsalen 31 (MittelfuBknochen) und der Phalangen 32 
(VorderfuBknochen) angeordnet ist, die in der Aufsicht des Knochengeriistes des 
menschlichen FuBes 30 aus Fig. 2 zu erkennen sind. Fig. 2 zeigt ferner den 
5 Verlauf der metatarsophalangen Achse 1+2, die sich durch die Gelenke zwischen 
den beiden medialen Metatarsalen 31 und Phalangen 32 erstreckt, und der 
metatarsophalangen Achse 3, 4+5, die sich durch die drei lateralen Gelenke 
zwischen den Metatarsalen 31 und den Phalangen 32 erstreckt. 

10 Neben den erlauterten metatarsophalangen Achsen zeigt Fig. 2 die Position der 
Langsachse 100 des FuBes sowie die talocrurale Achse 120 und die subtalare 
Achse 110. Die obige Diskussion der physikalischen VektorgroBen ist 
vereinfacht, da bei einem Schuss liber das Drehmoment M urn die Drehachse D 
hinaus weitere Drehmomente um andere Achsen wirksam werden. Beispielsweise 

15 erkennt man, dass im Fall eines nach oben gerichteten Schusses ein erhebliches 
Drehmoment um die talocrurale Achse 110 einwirken wird. Da jedoch das 
zusatzliche Gewicht 20 im VorderfuBbereich des Schuhs angeordnet ist, d.h. dem 
Bereich des Schuhs fur den Ballkontakt, werden die Wirkungen aller dieser 
Drehmomente durch das Zusatzgewicht 20 verringert, das ein zusatzliches 

20 Tragheitsmoment bezuglich einer Drehung um irgendeine der genannten Achsen 
bereitstellt. 

Figur 3 zeigt ein erstes Ausfuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung, bei dem 
im VorderfuBbereich Stollen 11 angeordnet werden, die schwerer sind als die 
25 sonstigen Stollen 12 des FuBballschuhs 10. Beispielsweise konnen die vorderen 
Stollen 11 aus einem geeigneten Metall einer hohen Dichte gefertigt werden, 
wahrend fur die hinteren Stollen 12 leichte Kunststoffe verwendet werden. Der 
Einsatz von Verbundmaterialien fur die schwereren Stollen 1 1 , beispielsweise in 
eine Kunststoffmatrix eingebettetes Wolfram oder Blei, ist ebenfalls denkbar. 



30 
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Wie aus der Seitenansicht in Fig. 3 zu erkennen, liegen die schweren Stollen 1 1 
des VorderfuBbereiches unterhalb der Metatarsalen 31 und Phalangen 32 des 
FuBes 30. Die genaue Anordnung und Anzahl der verwendeten leichten und 
schweren Stollen 12, 11 kann dabei variieren. Wenn die Stollen 11 losbar an der 
5 Sohleneinheit 13 des Schuhs 10 befestigt sind, kann die Masse des 
Zusatzgewichts den individuellen Bedurfhissen eines Spielers angepasst werden. 



GemaB einer weiteren Alternative (nicht dargestellt) werden schwere 
Unterlegscheiben zwischen den Stollen und dem Schuh angeordnet, um das 
10 Zusatzgewicht bereitzustellen. Die schweren Unterlegscheiben konnen durch 
leichte Unterlegscheiben ersetzt werden, beispielsweise aus einem geeigneten 
Kunststoffmaterial, wenn das Zusatzgewicht nicht benotigt wird oder wenn eine 
Anpassung erforderlich ist. 

15 Die Figuren 4a - 4f zeigen eine zweite Gruppe von Ausfuhrungsbeispielen eines 
FuBballschuhs gemaB der vorliegenden Erfindung, bei denen das Zusatzgewicht 
als eine Platte 15 in den VorderfuBbereich der Sohleneinheit 13 integriert ist. 
Auch hier ist eine losbare Anordnung denkbar, bei der die Platte 15 als eine 
Einlage ausgebildet ist, die herausgenommen werden kann, oder durch eine 

20 Einlage einer anderen Masse ersetzt werden kann. In Fig. 4a ist die Platte 15 in 
eine mittleren Sohlenschicht eingearbeitet, wahrend Fig. 4b eine 
Ausfuhrungsform zeigt, bei der die Platte 15 in oder unterhalb der AuBensohle 
angeordnet ist. 



25 In den Figuren 4c - 4f sind beispielhafl Anordnungen der Platte 15 auf der 
Sohlenflache gezeigt. Wahrend in Fig. 4c die Platte 15 und somit das 
Zusatzgewicht im wesentlichen auf der medialen Seite angeordnet ist, zeigt 
Fig. 4d eine zentrische Anordnung und Fig. 4e ein Platzierung auf der lateralen 
Seite. In der Ausfuhrungsform aus Fig. 4f, schlieBlich, ist ein Zusatzgewicht aus 

30 zwei Teilplatten 15a, 15b auf der medialen bzw. der lateralen Seite der 
Sohlenflache angeordnet. Uber diese beispielhaften Anordnungen hinaus ist es 
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ferner moglich, ein oder mehrer Zusatzgewichte seitlich neben den Metatarsalen 
31 und / oder den Phalangen 32 vorzusehen (nicht dargestellt). 

Wie an den in den Figuren 4c - 4e eingezeichneten metatarsophalangen Achsen 
1+2 und 3, 4+5 zu erkennen, ist die Platte 15 bevorzugt im wesentlichen 
symmetrisch beziiglich dieser Achsen auf der Sohlenflache verteilt. Der 
Schwerpunkt des Zusatzgewichts, dessen Position das oben erlauterte 
Tragheitsmoment T bestimmt, liegt damit ungefahr im Ubergangsbereich 
zwischen Metatarsalen 31 und Phalangen 32. Dies entspricht der in Tests 
herausgefundenen giinstigsten Position des Schwerpunkts fur die Verstarkung der 
Schussleistung. 

Die Figuren 5a und 5b, schlieBlich, zeigen ein weiteres bevorzugtes 
Ausfuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung. Anstelle einer Platte 15 sind 
hier eine Mehrzahl von Ballastelementen 16 in den VorderfuBbereich der 
Sohleneinheit 13 integriert. Auch hier ist eine Anordnung in den verschiedensten 
Schichten der Sohleneinheit 13 mdglich. Ferner konnen einzelne Ballastelemente 
16 verschraubbar oder in anderer Weise losbar an der Sohleneinheit 13 befestigt 
werden. Um ein Verschmutzen der entsprechenden Gewinde oder anderer 
Befestigungseinrichtungen zu vermeiden, wenn ein Ballastelement 16 entfernt 
worden ist, konnen Blindschrauben aus Kunststoff etc. (nicht dargestellt) bzw. ein 
entsprechendes Abdeckelement (nicht dargestellt) eingesetzt werden. Fig. 5b zeigt 
eine beispielhafte Verteilung der Ballastelemente 16 auf der medialen und der 
lateralen Seite des VorderfuBbereiches der Sohleneinheit. Auch hier ist die 
Anordnung im wesentlichen symmetrisch beziiglich der metatarsophalangen 
Achsen 1+2 und 3,4+5. Die Verwendung einzelner Ballastelemente 16 ist 
gegeniiber dem Einsatz einer Platte 15 vorteilhaft, wenn die Flexibility der 
Sohleneinheit 13, insbesondere in Langsrichtung des Schuhs, durch das 
Zusatzgewicht nicht beeintrachtigt werden soli. 
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Wie bereits erwahnt werden fur das Zusatzgewicht bevorzugt Verbundmaterialien 
verwendet, bei denen ein Metall in eine Polymermatrix eines Kunststoffs 
eingebettet ist. Die Variation des Metallanteils ermoglicht in einfacher Weise, die 
Masse des Zusatzgewichts einzustellen. Werden flexible Kunststoffe oder Gele als 
5 Matrixmaterialien verwendet, bleibt das Biegeverhalten der Sohleneinheit 13 
durch die Anordnung des Zusatzgewichts weitgehend unbeeinflusst. Bevorzugtes 
Metall ftir ein Verbundmaterial ist Wolfram, da seine hohe Dichte die gezielte 
Positionierung von konzentrierten Massen in den gewiinschten Bereichen des 
Vorderfuflbereiches der Sohleneinheit erlaubt. Daruber hinaus sind die 
10 physikalischen und chemischen Eigenschaften von Wolfram gut fxir den Einbau in 
die Sohleneinheit geeignet. Andere Metalle oder Legierungen wie Blei oder Stahl 
konnen jedoch ebenfalls verwendet werden. 
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3. 



25 
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FuBballschuh (10), aufweisend: 

a. ein Schuhoberteil zur Aufhahme eines FuBes (30); 

b. eine Sohleneinheit (13) mit einem Fersenbereich und einem Vorder- 
fuBbereich; 

c. wobei im VorderfuBbereich der Sohleneinheit (13) ein Zusatzgewicht 
(20, 11, 15, 15a, 15b, 16) angeordnet ist, das den FuB (30) gegen zu- 
mindest ein beim Schuss eines Balls (1) angreifendes Drehmoment 
stabilisiert. 

FuBballschuh (10) nach Anspruch 1, wobei das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 
15b, 16) unterhalb und / oder neben den Metatarsalen (31) und / oder den 
Phalangen (32) des FuBes (30) angeordnet ist. 

FuBballschuh (10), nach Anspruch 2, wobei das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 
15b, 16) in Aufsicht im wesentlichen symmetrisch urn die metatarsophalan- 
ge Achse 1+2 und / oder die metatarsophalange Achse 3,4+5 verteilt ist. 

FuBballschuh (10) nach einem der Anspruche 1-3, wobei das Zusatzge- 
wicht (11, 15, 15a, 15b, 16) eine Masse von >30g aufweist 
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5. FuBballschuh (10) nach Anspruch 4, wobei das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 
15b, 16) eine Masse von >40g aufweist. 

6. FuBballschuh (10) nach Anspruch 5, wobei das Zusatzgewicht (11, 15, 15a, 
15b, 16) eine Masse zwischen 45 g und 90g aufweist. 

5 

7. FuBballschuh (10) nach einem der Anspriiche 1-6, wobei das Zusatzge- 
wicht (11, 15, 15a, 15b, 16) ein Verbundmaterial aus einem Kunststoff und 
einem Metall aufweist. 

10 8. FuBballschuh (10) nach Anspruch 7, wobei das Verbundmaterial Wolfram 
aufweist. 

9. FuBballschuh (10) nach Anspruch 8, wobei das Verbundmaterial in eine 
Polymermatrix eingebettetes Wolfram aufweist. 

15 

10. FuBballschuh (10) nach einem der Anspriiche 1-9, wobei das Zusatzge- 
wicht (16) als ein oder mehrere Ballastelemente (16) in die Sohleneinheit 
(13) integriert ist. 

20 11. FuBballschuh (10) nach einem der Anspriiche 1-10, wobei das Zusatzge- 
wicht (11, 15, 15a, 15b, 16) losbar am Vorderfufibereich der Sohleneinheit 
(13) befestigt ist. 

12. FuBballschuh (10) nach Anspruch 11, wobei das Zusatzgewicht (15, 15a, 
25 15b, 16) in eine herausnehmbare Innensohle integriert ist. 

13. FuBballschuh (10) nach Anspruch 11, wobei das Zusatzgewicht (11, 16) in 
einer Aufhahme der Sohleneinheit (13) verschraubbar ausgebildet ist. 

30 14. FuBballschuh (10) nach einem der Anspriiche 1 - 13, wobei das Zusatzge- 
wicht (1 1) in ein oder mehrere Profilelemente des Schuhs (10) integriert ist. 
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15. Fufiballschuh nach Anspruch 14, wobei das Zusatzgewicht als eine oder 
mehrere Unterlegscheiben zwischen dem / den Profilelement (en) und dem 
Schuh (10) angeordnet ist. 

5 

16. Fufiballschuh (10) nach einem der Anspriiche 1-15, wobei das Zusatzge- 
wicht (15a, 15b) auf der medialen und / oder der lateralen Seite des Vorder- 
fufibereiches angeordnet ist. 
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Zusammenfassung 



Die vorliegende Erfindung betrifft einen Fufiballschuh (10) mit einem 
Schuhoberteil zur Aufhahme eines FuBes, einer Sohleneinheit (13) mit einem 
Fersenbereich und einem Vorderfuflbereich, wobei im VorderfuBbereich der 
Sohleneinheit (13) ein Zusatzgewicht (20, 11, 15, 15a, 15b, 16) angeordnet ist, das 
den FuB (30) gegen zumindest ein beim Schuss eines Balls (1) angreifendes 
Drehmoment stabilisiert. 



(Fig. 1) 
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Fig. 3 
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Fig. 5b 



